Principais orientacoes sobre a Gripe A/HIN1

A gripe causada pelo virus Influenza A/HIN1 ¢ uma doenca transmitida de pessoa a
pessoa através de secrecdes respiratorias, principalmente por meio da tosse ou espirro
de individuos infectados.

A transmissdo pode ocorrer no contato proéximo (aproximadamente 1 metro) com
alguém que apresente os sintomas da gripe, especialmente em locais fechados.

A lavagem das maos ¢ uma das medidas mais simples e eficazes para evitar o contagio
pelo virus, que pode ser levado ao organismo quando as maos tocam os olhos, nariz ou
boca.

E importante reconhecer os sintomas da doenca. Considerando que estamos no inverno,
estacdo do ano em que sdo comuns os casos de gripe forte, ¢ necessario saber as
diferencas entre uma simples virose e a influenza A/HINT.

Diferencas:

Sintomas Gripe comum Influenza
Febre Nao chega a 39 graus Febre alta (39 graus) com inicio subito
Dor de cabeca Pouca intensidade Intensa
Calafrios Esporadicos Frequentes
Cansaco Moderado Extremo

Dor de garganta Intensa Leve

Tosse Menos intensa Continua e seca
Muco Forte e com congestdo nasal Pouco comum
Dores musculares Moderada Intensa
Ardéncia nos olhos Leve Intensa

Fonte: Organiza¢do Mundial de Sauide

Realizacdo de exames: deve ser considerada apenas para casos com fatores de risco,
critérios de gravidade, doenga respiratoria aguda, conforme orientagdes do Ministério da
Saunde.

Medicacao especifica: deve ser administrada apenas para quadros de doenga

respiratéria grave, conforme orientagcdes do Ministério da Saude.

Precaucées para profissionais da area da saude diante de caso suspeito de
Influenza:

o Higienize as mios antes e apds contato com paciente;
o Utilize:

1. maéscara cirdrgica para evitar contaminagao por goticula respiratoria quando
atuar em uma distancia inferior a 1 metro do paciente;




2. mascara de protecdo respiratéria quando realizar procedimentos de risco de
geragao de aerossois: intubagdo traqueal, aspiracdo nasofaringea e nasotraqueal,
broncoscopia;

3. luvas quando houver risco de contato com sangue, fluidos corporais, secregdes,
excregdes, mucosas, pele ndo integra, artigos ou equipamentos contaminados;

4. oculos de protegdo se houver risco de respingo de sangue, secregdes corporais e

excrecoes;

gorro descartivel em situagdes de risco de geragao de aerossol;

6. avental se houver risco de respingos de sangue, fluidos corporeos, secregdes e
excrecoes.
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